
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по __основам православной культуры_________ для 

___5____ классов составлена в соответствии с правовыми и нормативными 

документами  

- Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  

Российской Федерации»; 

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  

общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  

и  науки  Российской  Федерации  от  17.12.2010  №  1897  (далее  –  ФГОС  

основного общего образования)  (для V-VI классов образовательных 

организаций, а также для VII классов,  участвующих в апробации ФГОС 

основного общего образования в 2016/2017 учебном году);  

- Приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в ФГОС OОО,  утв. 

приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 № 1897»,  

- Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав  

потребителей  и  благополучия   человека  и  Главного  государственного  

санитарного  врача  Российской  Федерации  от  29.12.2010  №189  «Об  

утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10».  «Санитарно-эпидемиологические  

требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  

учреждениях»  (с  изменениями  на  29.06.2011)  (далее  -  СанПиН  2.4.2.  

2821-10); 

- Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  и  допущенных  

Министерством  образования  и  науки  по  Приказу  МО   РФ  от  31.03.2014  

№253,ООП  НОО,  ООП  ООО,  одобренных  Федеральным  учебно-

методическим  объединением  по  общему  образованию.  Протокол  

заседания  

от 8 апреля 2015 г. №1/15(с изменениями от 26.01.2016г.); 

- Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  

14.12.2009 № 729  «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих  

издание  учебных  пособий,  которые  допускаются  к  использованию  в  

образовательном  процессе  в  имеющих  государственную  аккредитацию  и  

реализующих  образовательные  программы  общего  образования  

образовательных учреждениях» (с изменениями). 

 

Программа (35 часов, 1 час в неделю) рассчитана на учащихся 5 класса 

базового уровня и разработана с учетом инклюзии детей с ОВЗ (ЗПР). 

 

Цели: духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения, 

формирование гуманистического мировоззрения, гражданского сознания, 

чувства сопричастности к героическому прошлому России, ценностям 

 
 
 

 

 

 



отечественной культуры посредством освоения знаний об исторически 

сложившихся системах этических норм и ценностей православной культуры; 

- формирование устойчивого интереса к богатому православному 

культурному наследию; 

- формирование ценностных ориентиров через ознакомление с основными 

этапами жизни и деятельности выдающихся православных подвижников; 

- формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

 

 

Основные задачи курса, которые решает данная программа: 

  понимание значения нравственности, морально 

ответственного поведения в жизни человека, семьи, общества; 
 формирование первоначальных представлений об основах 

религиозных культур и светской этики; 
 формирование уважительного отношения к  разным 

духовным и светским традициям; 
 формирование первоначального представления об 

отечественной религиозно-культурной традиции как духовной 

основе многонационального  многоконфессионального народа 

России; 
 знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, 

милосердие, миролюбие, и их понимание как основы 

традиционной культуры многонационального народа России; 
 укрепление средствами образования преемственности 

поколений на основе сохранения и развития культурных и 

духовных ценностей. 
 

 

Результаты изучения предмета  

  «Основы православной культуры» в 5 классе 

Личностными результатами являются: 

 Формирование основ российской гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России, осознание своей этнической и национальной 



принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; Формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 
 Формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов. 
 

Метапредметными результатами являются: 

Освоение учащимися универсальных способов деятельности, 

применяемых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных 

жизненных ситуациях: умение выделять признаки и свойства, особенности 

объектов, процессов и явлений действительности (в т.ч. социальных и 

культурных) в соответствии с содержанием учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики», высказывать суждения на основе 

сравнения функциональных, эстетических качеств, конструктивных 

особенностей объектов, процессов и явлений действительности; 

осуществлять поиск и обработку информации (в том числе с использованием 

компьютера). 
 

Предметными результатами  являются: 

 Готовность к нравственному самосовершенствованию, 

духовному саморазвитию; 
 Знакомство с основными нормами светской и религиозной 

морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных 

отношений в семье и обществе; 
 Понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека и общества; 
 Формирование первоначальных представлений о светской этике, 

о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России; 
 Первоначальные представления об исторической роли 

традиционных религий в становлении российской 

государственности; 
 Становление внутренней установки личности поступать согласно 

своей совести; воспитание нравственности, основанной на 

свободе совести и вероисповедания, духовных традициях 

народов России; 
 Осознание ценности человеческой жизни. 

 

 

 



УМК:  
Л.Л.Шевченко «Православная культура, 5 класс. Учебное пособие для 
общеобразовательных учреждений – Москва ,2007 

Программа разработана на основе      федерального компонента государст-
венного стандарта примерной программы основного  общего образования по 
литературе и на основе и  авторской учебной программы «Основы 
религиозных культур и светской этики» А.Я.Данилюк «Просвещение», 2010. 
авторской учебной программы «Православная культура», Л.Л.Шевченко 

 

Федеральный базисный план отводит _35___ часов для образовательного 

изучения  в ___5___ классе из расчёта __1__ час в неделю классе (35 учебных 

недель) 

В соответствии с этим реализуется в объеме _35____часов. 

Содержание учебного предмета, курса «Основы православной 

культуры» для  5 класса. 

Раздел 1.Основы православной культуры 

1. Религиозная культура в жизни человека. Что такое 

«религиозная культура»? Духовность, культура, культурный человек, 

историческая память, религия, религиозная культура. Духовная культура и её 

характеристики. Примеры феноменов духовной культуры. Этические нормы 

христианства.  

2. О чём рассказывает христианская православная культура? 

Счастье жизни христиан. Когда возникла христианская религия. Основные 

понятия христианской культуры. Содержание православной религии: 

спасение человека Богом. Библия как источник религиозного знания и 

культуры. Христианская антропология. 

3. О чём рассказывает Библия? О Боге, о мире, о человеке. Как 

создавалась Библия? Книги, входящие в состав Библии. Священное Писание 

как основная богослужебная книга. Понятия добра и зла в жизни людей. 

Первые правила, данные в Раю Адаму и Еве. Грехопадении. Десять 

заповедей. Заповеди Блаженства. Чему Христос учил  людей. Крестная 

Жертва – Искупление человека. Воскресение Христово. 

4. Библейские сюжеты в произведениях христианской 

православной культуры. Четыре основные темы Священной истории 

Ветхого и Нового Завета: сотворение мира; Рождество Христово; Крестная 

Жертва; Воскресение Христово и создание Церкви. Отражение Библейской 

истории в произведениях православной культуры: хоровой музыке, духовной 

поэзии, религиозной и светской живописи, литературе, храмовом зодчестве. 



5. Монастырь – центр христианской православной культуры. О 

христианской радости.  христианской радости. Смысл жизни христиан. 

Христианские добродетели. Христиане о таланте. Смысл монашеской жизни. 

Монастырь в истории христианской православной культуры. 

6. Язык христианской православной культуры. Как христианская 

культура рассказывает о мире Небесном.  Спасение человека Богом – 

основное содержание православной культуры. Как христианская культура 

объясняет возможности творчества? Святая Земля. Символы христианской 

православной культуры. В чём заключается смысл красоты православного 

искусства? 

7. Для чего построен и как устроен православный храм? 

Православный храм в жизни христиан. Храм – дом, посвящённый Богу. 

Внешняя красота храма и духовная красота создателя. Символический смысл 

храма.  Богослужение. Таинства Церкви. История создания храмов. Правила 

поведения в храме. 

8. Религиозная живопись.О чём рассказывает икона? Икона – окно 

в мир невидимый. Икона – христианская святыня. История создания первой 

иконы. Иконописные изображения. Духовная красота иконы. 

9. Красивый мир церковнославянской азбуки. Письменные 

источники христианской православной культуры. Церковнославянский язык. 

Церковнославянская азбука. Её создатели – святые равноапостольные 

Кирилл и Мефодий. Псалтирь, евангелие – первые книги на Руси. 

Библейские сюжеты в творчестве русских поэтов и писателей.  

 

Раздел 2. История христианской Церкви в житиях её святых. 

Христианская Церковь входит в мир 

10. Золотая цепь святых. Начало христианской эры. Святые 

апостолы. Как христианство стало распространяться в мире. Избрание 

Христом апостолов. Образование Церкви. Жизнь первых христиан. Труды 

апостолов. Христианские праздники? День Святой Троицы, праздник святых 

апостолов Петра и Павла, Собор двенадцати апостолов. Учение Иисуса 

Христа раскрывается в феноменах православной культуры. 

11. Святые дети – мученики за веру. Вифлеемские младенцы. 

Причины преследования христиан иудейскими и римскими властями. 

Первые пострадавшие за Христа – Вифлеемские младенцы. Первомученик 

Стефан. Святой Игнатий Богоносец. 



Юная мученица Акилина. Святой отрок Вит. Смысл мученичества. Жития 

юных мучеников. 

12. Христианские добродетели вера, надежда, любовь в жизни 

святых. Святые Вера, Надежда, Любовь и мать их София. О святых юных 

мученицах Вере, Надежде, Любови и матери их Софии. Христианские 

добродетели. 

О святой деве Татиане. Размышления о духовной красоте. В чём проявлялась 

любовь христиан к врагам? 

13. Мудрость жизни христиан.  

Мудрость жизни христиан. Святая великомученица Екатерина. 

Главные ценности  жизни христиан. Христианская мудрость. Христианская 

радость. Святая великомученица Варвара. Христианские добродетели  и 

наименование великомученицы Варвары «всечестная».     

14. Святые воины. Святые Георгий Победоносец, Димитрий 

Солунский, Святой Феодор Стратилат. Великомученик Георгий 

Победоносец, Димитрий Солунский. Святой мученик Севастиан. Подвиги 

исповедания веры и защиты Отечества. Кого называли воинами 

Христовыми? Воинская доблесть. О почитании святых воинов. Размышления 

над евангельскими текстами о любви к врагам, христианской радости, 

воинском подвиге. Борьба христианина в внутренними врагами: грехами- 

страстями своей души. Борьба христианина за красоту своей души. 

Святитель Иоасаф Белгородский учит христиан тактике сражения с грехами. 

15.  Святые врачеватели. Святые Косма и Дамиан. Всемилостивый 

целитель Пантелеимон. Бескорыстие святых врачей. Евангелие о дарах. 

Притча о талантах. Сражение бескорыстия и корыстолюбия. 

Какие добродетели проявляли святые в детстве? Какими христианским 

добродетелями и подвигами прославились? Размышления о Божиих дарах 

святым при чтении церковнославянских текстов Священного Писания. 

           16. Защита христианской веры. Вселенские Соборы. Святые 

равноапостольные Константин и Елена. Святые Отцы Церкви.   

Прекращение гонений на христиан в царствование Константина Великого. 

Обретение и Воздвижение Креста Господня святыми Константином и 

Еленой. Защита христианского вероучения от ересей. 

7 Вселенских соборов. Утверждение основных догматов христианской веры. 

Утверждение «Символа веры».  Почитание христианами икон. Крест в жизни 

христиан. 

17.  Утверждение христианского учения. Учителя веры – 

Святители Василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн Златоуст. 

Почему потребовалось защищать учение Церкви? Какими трудами на благо 

Церкви Христовой прославились святители Василий Великий, Григорий 

Богослов, Иоанн Златоуст. 



О богослужении Православной Церкви. Божественная Литургия. 

Всенощная. Вклад святителей в составление песнопений богослужения. За 

что христиане благодарили Бога? 

18.  Пути к спасению. Великие подвижники пустыни: Преподобные 

Антоний Великий, Пахомий Великий, Павел Фивейский. Смысл 

монашества. Подвиги духовные. Их смысл – спасение души. Разные пути к 

спасению. Монашество – путь совершенных. Основоположник монашества  - 

Антоний Великий. Монашеские обеты. 

Примеры христианских добродетелей в жизни святых подвижников.  

           19. Пути к спасению. Святая преподобная Мария Египетская. 
Ефрем Сирин. Прославление Бога верой и добрыми делами. Промысел 

Божий в деле спасения человека. Борьба со страстями души – путь к 

спасению.  

Покаяние. Покаянная молитва святого Ефрема Сирина. Великий Пост в 

жизни христиан. 

20. Пути к спасению. Преподобный Досифей. Святитель Павлин 

Милостивый. Ответственность христианина. Как может спастись 

христианина? Священное Писание рассказывает о Страшном Суде. 

Христианские добродетели смирения, послушания, кротости, терпения, 

умеренности – путь к спасению души. 

О милости Божией к человеку. Искупительная Жертва, принесённая 

Христом за людей. Христос показывает примеры милосердия и прощения. 

Добродетель милосердия. 

21. Просветители славянские Кирилл и Мефодий. Евангелие 

приходит на славянские земли. Монахи – миссионеры-

проповедники. Труды святых братьев Кирилла и Мефодия. Детские 

годы святых. Апостольские труды святых. 

 

                                              Учебно-тематический план. 

№ Разделы и темы уроков Количест

во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Основы православной 

культуры 

11   

 Религиозная культура в жизни 

человека 

1   

 О чём рассказывает христианская 

православная культура? 

. 

1   

 О чем рассказывает Библия? 1   



 Библейские сюжеты в 

произведениях христианской 

православной культуры  

 

1   

 Библия и Евангелие. 

 

1   

 Монастырь – центр христианской 

православной культуры 

1   

 Язык христианской православной 

культуры  

 

2   

 Язык христианской православной 

культуры Для чего построен и 

как устроен православный храм?  

 

1   

 О чём рассказывает икона? 1   

 Красивый мир 

церковнославянской азбуки  

1   

 Защита творческих проектов 1   

2 История христианской Церкви 

в житиях её святых. 

Христианская Церковь входит 

в мир 

23   

  Золотая цепь святых  1   

 Святые апостолы Христа 1   

 Святые дети – мученики за веру 1   

 Христианские добродетели вера, 

надежда, любовь в жизни святых 

1   

 Творческие работы учащихся. 

Мудрость жизни христиан. 

Святые великомученицы 

2   



Екатерина, Варвара 

Святые воины. Георгий 

Победоносец, Димитрий 

Солунский, Феодор Стратилат 

 

 Святые врачеватели. Святые 

Косма и Дамиан. Всемилостивый 

целитель Пантелеимон 

1   

 Защита христианской веры.  

 

1   

 Константин и Елена. Святые 

Отцы Церкви 

 

1   

 Святые отцы церкви 

 

1   

 Утверждение христианского 

учения. 

1   

 Учителя веры – святители 

Василий Великий, Григорий 

Богослов, Иоанн Златоуст. 

1   

 Пути к спасению. Монастырь 1   

 Великие подвижники пустыни: 

преподобные Антоний Великий, 

Пахомий Великий, Павел 

Фивейский. 

1   

 Пути к спасению. Святые 

преподобные Мария Египетская, 

Ефрем Сирин 

1   

 . Пути к спасению. Преподобный 

Досифей Святитель Павлин 

Милостивый 

1   

 Просветители славянские Кирилл 2   



и Мефодий 

Работа над проектом 

 

 Проектная деятельность 

Пасха Красная 

2   

 Итоговая презентация творческих 

проектов учащихся  

3   

6 Резерв 1   

 Итого  35   
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