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Недельный учебный план обучения на дому 

обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития 

(вариант 6.4) на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 доп I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практи- 

ка 

Альтернативное чтение 2,5 2,5 2 2 2 11 

Графика и письмо 1 1 1 1 1 5 

Математика Математические пред- 

ставления и конструи- 

рование 

 
2,5 

 
2,5 

 
2 

 
2 

 
2 

 
11 

Окружающий мир Человек 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Домоводство - - 0,1 0,1 0,1 0,3 

Окружающий природ- 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,7 

 ный мир       

Окружающий социаль- 

ный мир 
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,5 

Искусство Музыка и движение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Изобразительная дея- 

тельность 
0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 1,75 

Часть учебного плана, формируемая участни- 

ками образовательных отношений 
2 2 3 3 3 13 

Язык и речевая практи- 

ка 

Альтернативное чтение 1 1 1 1 1 5 

Графика и письмо 1 1 1 1 1 5 

Окружающий мир Домоводство   
1 1 1 3 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 10 50 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 11 13 13 13 61 

Максимально допустимая нагрузка обучающе- 

гося 
21 21 23 23 23 111 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Годовой учебный план обучения на дому 

обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития 

(вариант 6.4) на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

1 доп I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Альтернативное чте- 

ние 
82,5 82,5 68 68 68 369 

Графика и письмо 33 33 34 34 34 168 

Математика Математические 

представления и кон- 

струирование 

 
82,5 

 
82,5 

 
68 

 
68 

 
68 

 
369 

Окружающий мир Человек 6,6 6,6 6,8 6,8 6,8 33,6 

Домоводство - - 3,4 3,4 3,4 10,2 

Окружающий при- 

родный мир 
6,6 6,6 3,4 3,4 3,4 23,4 

Окружающий соци- 

альный мир 
3,3 3,3 3,4 3,4 3,4 16,8 

Искусство Музыка и движение 8,25 8,25 8,5 8,5 8,5 42 

Изобразительная дея- 

тельность 
8,25 8,25 17 17 17 67,5 

Технология Технология 16,5 16,5 17 17 17 84 

Физическая культура Адаптивная физиче- 

ская культура 
16,5 16,5 8,5 8,5 8,5 58,5 

Часть учебного плана, формируемая участни- 

ками образовательных отношений 
2 2 3 3 3 13 

Язык и речевая практика Альтернативное чте- 

ние 
33 33 34 34 34 168 

Графика и письмо 33 33 34 34 34 168 

Окружающий мир Домоводство   
34 34 34 102 

Обязательная нагрузка обучающегося 330 330 340 340 340 1680 

Часы самостоятельной работы обучающегося 363 363 442 442 442 2052 

Максимально допустимая нагрузка обучающе- 

гося 
693 693 782 782 782 3732 

 


