
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

              Адаптированная рабочая программа по музыке для учащихся 3 

класса с ЗПР составлена в соответствии с правовыми и нормативными 

документами: 

- Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  

Российской Федерации»; 

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  

общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  

и  науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС 

начального  общего образования); 

- Приказ от 31.12.2015 № 1576  «О внесении изменений в ФГОС НОО, утв. 

приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 № 373», 

- Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав  

потребителей  и  благополучия   человека  и  Главного  государственного  

санитарного  врача  Российской  Федерации  от  29.12.2010  №189  «Об  

утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10».  «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  

учреждениях» (с изменениями на 29.06.2011) (далее  -   СанПиН 2.4.2. 2821 - 

10); 

- Федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  и  допущенных  

Министерством  образования  и  науки  по  Приказу  МО   РФ  от  31.03.2014  

№253,ООП  НОО,  ООП  ООО,  одобренных  Федеральным  учебно-

методическим  объединением  по  общему  образованию.  Протокол  

заседания  от 8 апреля 2015 г. №1/15 (с изменениями от 26.01.2016г.); 

-Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  

14.12.2009    № 729 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих  

издание  учебных  пособий,  которые  допускаются  к  использованию  в  

образовательном  процессе  в  имеющих  государственную  аккредитацию  и  

реализующих  образовательные  программы  общего  образования  

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Примерная программа по предмету музыка.  

- Учебный план на текущий год 

 

        Программа разработана с учётом инклюзии детей с ОВЗ (ЗПР) 

Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой 

сферы; ребенку очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить 

себя выполнить что-либо. 

 Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, 

повышенная отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться 

повышенной двигательной и речевой активностью. 

 Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного 

образа. Ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в 



незнакомом ракурсе. Такая структурность восприятия является причиной 

недостаточности, ограниченности, знаний об окружающем мире. Также 

страдает скорость восприятия и ориентировка в пространстве. 

 Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный 

материал (неречевой), чем вербальный. 

 Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами 

речи, связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное 

недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны. 

 У детей с ОВЗ  наблюдается отставание в развитии всех форм мышления; 

оно обнаруживается в первую очередь во время решения задач на 

словесно - логическое мышление. К началу школьного обучения дети не 

владеют в полной мере всеми необходимыми для выполнения школьных 

заданий интеллектуальными операциями(анализ, синтез, обобщение, 

сравнение, абстрагирование) 

 Учащиеся характеризуются ослабленным здоровьем из-за постоянного 

проявления хронических заболеваний, повышенной утомляемостью. 

 

Коррекционно – образовательный процесс регламентируется Типовым 

базисным учебным планом образовательного учреждения для детей с 

задержкой психического развития, классов коррекционно – развивающего 

обучения, утвержденным министерством образования Российской 

Федерации и адаптированным к особенностям психо – физиологического 

развития детей 

 

Коррекционная работа проводится на том материале, который является 

содержанием учебной образовательной программы, т.е. коррекционный 

процесс сливается с учебно-воспитательным. Целью коррекционной работы 

является исправление присущих воспитанникам недостатков 

психофизического развития средствами образования и дальнейшее развитие 

ребенка.  

Вся система коррекционной работы направлена на исправление дефектов, 

общих для всех детей с нарушением интеллекта (общая коррекция) и на 

исправление дефектов, характерных для определенных групп учеников 

(индивидуальная коррекция), с целью дальнейшей их развития, социализации 

и адекватной адаптации в современном обществе.  

Общая коррекционно-развивающая работа со всеми воспитанниками 

заключается в исправлении дефектов мышления, в повышении 

интеллектуального уровня обучающихся с нарушениями интеллекта, в 

развитии познавательной деятельности, всех психических функций, 

социально-бытовых и коммуникативных навыков.  

Коррекции подлежат не только недостатки психофизического развития, 

общие для всех школьников, но и недостатки, характерные для тех или иных 



воспитанников (индивидуальная коррекция). Индивидуальная коррекция 

обусловлена тем, что воспитанники овладевают знаниями неравномерно.  

        Общая и индивидуальная коррекция осуществляются практически на 

одном и том же учебном материале и почти в одно и тоже время. У детей с 

задержкой в развитии наблюдаются трудности в формировании таких 

процессов, как анализ, синтез, абстрагирование, обобщение. Кроме того, у 

этих детей наблюдаются инертность мышления, поверхность ума, 

застревание на привычных действиях. Затруднено осознание собственной 

мыслительной деятельности. Память у таких воспитанников характеризуется 

малым объемом, малой точностью и прочностью запоминаемого словесного 

и наглядного материала. Для них невозможным, оказывается, длительно 

концентрировать внимание, одновременно выполнять разные виды 

деятельности. 

Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы заключается в 

формировании у обучающихся волевых качеств личности, в воспитании  

эмоций, в том числе эмоционально-волевых компонентов поведения, что 

отражается в учебе, в труде, в отношениях со своими товарищами, 

учителями. Понимание педагогом особенностей эмоционального отношения 

воспитанников к тем или иным сторонам окружающей действительности 

является важным условием эффективности коррекционного воздействия 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

     Музыка в начальной школе является одним из основных предметов, 

обеспечивающих освоение искусства как духовного наследия, нравственного 

эталона образа жизни всего человечества. Опыт эмоционально-образного 

восприятия музыки, знания и умения, приобретенные при ее изучении, 

начальное овладение различными видами музыкально-творческой 

деятельности обеспечат понимание неразрывной взаимосвязи музыки и 

жизни, постижение культурного многообразия мира. Музыкальное искусство 

имеет особую значимость для духовно-нравственного воспитания 

школьников, последовательного расширения и укрепления их ценностно-

смысловой сферы, формирования способности оценивать и сознательно 

выстраивать эстетические отношения к себе, другим людям, Отечеству, миру 

в целом. 

     Цель массового музыкального образования и воспитания – формирование 

музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры 

школьников. 

     Задачи музыкального образования на основе целевой установки: 

- воспитание эмоционально-ценностного отношения к искусству, 

художественного вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви к 

Родине, отечественному и мировому музыкальному искусству, уважение к 

истории, духовным ценностям России, музыкальной культуре разных 

народов; 



- развитие восприятия музыки. Интереса к музыке и музыкальной 

деятельности, ассоциативно-образного мышления и воображения, 

музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, творческих способностей в 

различных видах музыкальной деятельности; 

- обогащение знаний о музыкальном искусстве; овладение практическими 

умениями и навыками (пение, слушание музыки, игра на элементарных 

музыкальных инструментах, музыкально-пластическое движение и 

импровизации). 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 
      Содержание программы базируется на художественно-образном, 

нравственно-эстетическом постижении младшими школьниками основных 

пластов мирового музыкального искусства: фольклора, музыки религиозной 

традиции, произведений композиторов-классиков (золотой фонд), 

современной академической и популярной музыки. Приоритетным в данной 

программе является введение ребенка в мир музыки через интонации, темы и 

образы русской музыкальной культуры — «от родного порога», по 

выражению народного художника России Б.М. Неменского, в мир культуры 

других народов. Это оказывает позитивное влияние на формирование 

семейных ценностей, составляющих духовное и нравственное богатство 

культуры и искусства народа. Освоение образцов музыкального фольклора 

как синкретичного искусства разных народов мира, в котором находят 

отражение факты истории, отношение человека к родному краю, его природе, 

труду людей, предполагает изучение основных фольклорных жанров, 

народных обрядов, обычаев и традиций, изустных и письменных форм 

бытования музыки как истоков творчества композиторов-классиков. 

Включение в программу музыки религиозной традиции базируется на 

культурологическом подходе, который дает возможность учащимся 

осваивать духовно-нравственные ценности как неотъемлемую часть мировой 

музыкальной культуры. 

      Программа направлена на постижение закономерностей возникновения и 

развития музыкального искусства в его связях с жизнью, разнообразия форм 

его проявления и бытования в окружающем мире, специфики воздействия на 

духовный мир человека на основе проникновения в интонационно-

временную природу музыки, ее жанрово-стилистические особенности. При 

этом надо отметить, что занятия музыкой и достижение предметных 

результатов ввиду специфики искусства неотделимы от достижения 

личностных и метапредметных результатов. 

 

КРИТЕРИИ ОТБОРА МУЗЫКАЛЬНОГО МАТЕРИАЛА: заимствованы 

из концепции Д. Б. Кабалевского — это художественная ценность 

музыкальных произведений, их воспитательная значимость и 

педагогическая целесообразность. 

 



ОСНОВНЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ: увлеченность, 

триединство деятельности композитора – исполнителя – слушателя, 

«тождество и контраст», интонационность, опора на отечественную 

музыкальную культуру. 

    

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

   Слушание музыки. Опыт эмоционально образного восприятия музыки, 

различной по содержанию, характеру и средствам 

музыкальной выразительности. Обогащение музыкально-слуховых 

представлений об интонационной природе музыки во всем 

многообразии ее видов, жанров и форм. 

   Пение. Самовыражение ребенка в пении. Воплощение музыкальных 

образов при разучивании и исполнении произведений. Освоение вокально-

хоровых умений и навыков для передачи музыкально-исполнительского 

замысла, импровизации. 

   Инструментальное музицирование. Коллективное и индивидуальное 

музицирование на элементарных и электронных музыкальных инструментах. 

Разучивание и исполнение музыкальных произведений. Опыт творческой 

деятельности (сочинение, импровизация). 

   Музыкально-пластическое движение. Общее представление о 

пластических средствах выразительности. Индивидуально-личностное 

выражение образного содержания музыки через пластику. Коллективные 

формы деятельности при создании музыкально-пластических композиций. 

Танцевальные импровизации. 

   Драматизация музыкальных произведений. Театрализованные формы 

музыкально-творческой деятельности. Музыкальные игры, инсценирование 

песен, танцев, игры-драматизации. Выражение образного содержания 

музыкальных произведений с помощью средств выразительности различных 

искусств. 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

   Структуру программы составляют разделы, в которых обозначены 

основные содержательные линии, указаны музыкальные произведения. 

Названия разделов являются выражением художественно-педагогической 

идеи блока уроков, четверти, года.  

   В программе 3 класса семь разделов: «Россия – родина моя», «День, 

полный событий», «О России петь - что стремиться в храм»,  «Гори, 

гори ясно, чтобы не погасло!», «В музыкальном театре», «В концертном 

зале», «Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье». 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ УРОКА С ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ: 

участие в кружках, клубах  любителей музыки, участие в общешкольных 

мероприятиях, районных, городских и областных  конкурсах, 

исследовательских проектах и т.д. 

 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно базисному (образовательному) плану образовательных 

учреждений РФ на изучение музыки в 3 классе начальной школы выделяется 

34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

В рабочей программе учтен внутрипредметный модуль, который  составляет 

20% учебного времени. 

Рабочая программа разработана с учётом инклюзии детей с ОВЗ (ЗПР). 

 Учебно-методическое обеспечение 

Программа: 

1. Е.Д.Критская, Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина Музыка. Рабочие 

программы. 1—4 классы. — М.: Просвещение, 2011 

 

Формы и средства контроля. 

В качестве форм промежуточного  и итогового контроля  используется  

устный опрос, вокальное исполнение, пение в составе классного хора и 

ансамбля,  музыкальные викторины; анализ музыкальных произведений на 

определение эмоционального содержания и средств музыкальной 

выразительности; тестирование.  

Контроль осуществляется в следующих формах 

 стартовый  

 промежуточный  

 итоговый 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

      Личностные результаты: 

- чувство гордости за свою Родину, народ и историю России, укрепление 

культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с 

духовными традициями семьи и народа;  

- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на 

мир; 

- формирование личностного смысла постижения искусства; 

- позитивная самооценка своих музыкально-творческих способностей; 

- продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении творческих 

задач, уважительное отношение к иному мнению; 

- уважительное отношение к историко-культурным традициям других 

народов. 

 

     Метапредметные результаты: 

– наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического 

многообразия; 

- ориентированность в культурном многообразии окружающей 

действительности, участие в жизни группы, класса, школы, города, региона и 

др.; 



- овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов 

через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового 

характера; 

- применение знаково-символических и речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

- готовность к логическим действиям (анализ, сравнение, синтез, обобщение, 

классификация по стилям и жанрам музыкального искусства); 

- планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, 

понимание их успешности или причин неуспешности, умение 

корректировать свои действия; 

- участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 

компромиссов, распределение функций и ролей; 

- умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, 

культурном, природном и художественном разнообразии. 

    

   Предметные результаты: 

– устойчивый интерес к музыке и различным видам музыкально-творческой 

деятельности; 

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения 

разных видов искусств, размышлять о музыке как о способе выражения 

духовных переживаний человека; 

- общее понятие о значении музыки в жизни человека; 

- элементарные умения и навыки в различных видах учебно-творческой 

деятельности; 

- использование элементарных умений и навыков при воплощении 

художественно-образного содержания музыкальных произведений в 

различных видах музыкальной и учебно-творческой деятельности; 

- готовность применять полученные знания и приобретенный опыт 

творческой деятельности при реализации различных проектов для 

организации содержательного культурного досуга во внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

- участие в создании театрализованных и музыкально-пластических 

композиций, исполнение вокально-хоровых произведений, импровизаций, 

театральных спектаклей, ассамблей искусств, музыкальных фестивалей и 

конкурсов и др. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных 

произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, 

эмоционально откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в 

различных видах деятельности; 

- ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии 

фольклора России, сопоставлять различные образцы народной и 

профессиональной музыки, ценить отечественные народные музыкальные 

традиции; 



- соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать 

характерные черты музыкальной речи разных композиторов, воплощать 

особенности музыки в исполнительской деятельности; 

- общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного 

(хорового и инструментального) воплощения различных художественных 

образов; 

- исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (пение, 

драматизация, музыкально-пластическое движение, инструментальное 

музицирование, импровизация и др.); 

- определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании 

различных музыкальных инструментов; 

- оценивать и соотносить содержание и музыкальный язык народного и 

профессионального музыкального творчества разных стран мира. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

    Основное содержание курса представлено следующими содержательными 

линиями: «Музыка в жизни человека», «Основные закономерности 

музыкального искусства», «Музыкальная картина мира». 

    Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение 

музыки как естественное проявление человеческих чувств. Звучание 

окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека.  

    Обобщенное представление об основных образно-эмоциональных сферах 

музыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш 

и их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, 

симфония, концерт, сюита, кантата, мюзикл.  

    Отечественные народные музыкальные традиции. Народное творчество 

России. Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, 

обряды, скороговорки, загадки, 

Игры-драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. 

Народная и профессиональная музыка. Сочинения отечественных 

композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве композиторов. 

   Основные закономерности музыкального искусства. 

   Интонационно-образная природа музыкального искусства. 

Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное 

состояние, выражение эмоций и мыслей.  

   Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различие. Интонация – 

источник музыкальной речи. Основные средства музыкальной 

выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, лад и др.).  

   Музыкальная речь как способ общения между людьми, ее  эмоциональное 

воздействие. Композитор – исполнитель – слушатель. Особенности 

музыкальной речи в сочинениях композиторов, ее выразительный смысл. 

Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной 

грамоты.  



   Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей 

человека, музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные 

приёмы музыкального развития (повтор и контраст).  

   Формы построения музыки как обобщенное выражение художественно-

образного содержания произведений. Формы одночастные, двух и 

трехчастные, вариации, рондо и др. 

   Музыкальная картина мира. 

   Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о 

музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные 

коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские 

коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и 

фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио и телепередачи, 

видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD).  

   Различные виды музыки: вокальная, инструментальная, сольная, хоровая, 

оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, 

женский, мужской, смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: 

симфонический, духовой, народных инструментов.  

   Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. 

Многообразие этнокультурных, исторически сложившихся традиций. 

Региональные музыкально-поэтические традиции: содержание, образная 

сфера и музыкальный язык.  

   Ниже представлено тематическое планирование в соответствии с 

учебником для общеобразовательных учреждений авторов Е. Д. Критской, Г. 

П. Сергеевой, Т. С. Шмагиной: «Музыка. 3 класс». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 
№ п/п Раздел  Количество часов 

 3 класс 

  «Россия – Родина моя!» 5ч.  

1. Мелодия-душа музыки! 1 

2. Природа и музыка. Романс. 

Звучащие картины 

1 

3. Виват, Россия! 

 Наша слава-Русская держава!» 

«Александр Невский». 

1 

4 Внутрипредметный модуль 

«Народная песня» 

1 



5. «М.И.Глинка опера «Иван 

Сусанин» 

1 

 «День полный событий» 4ч.  

1. Утро. Вечер. На прогулке. 1 

2. Портрет в музыке.  

В каждой интонации спрятан 

человек. 

1 

3. В детской. 

 Игры и игрушки. 

1 

4. Контрольная работа «Россия – 

родина моя» 

1 

 «О России петь, что стремиться в 

храм» 

4ч. 

1. Радуйся, Мария!» «Богородице 

Дево, Радуйся! 

1 

2. Древнейшая песнь материнства. 1 

3. Внутрипредметный модуль 

«Природа в музыке» 

1 

4. Святые Земли Русской! 1 

 «Гори, гори ясно, чтобы не погасло» 4ч. 

1. Настрою гусли на старинный лад. 

Былины. 

1 

2. Былина о Садко и Морском царе»; 

«Океан-море синее» 

1 

3. Внутрипредметный модуль «Песни 

старины» 

1 

4. Звучащие картины. Прощание с 

Масленицей 

1 

 «В музыкальном театре» 6ч. 

1. М.Глинка опера «Руслан и 

Людмила» 

1 

2. К.В.Глюк опера  

«Орфей и Эвридика» 

1 

3. Н.А.Римский-Корсаков опера 

«Снегурочка» 

1 

4. Внутрипредметный модуль 

«Частушки» 

1 

5. Балет П.Чайковского «Спящая 

красавица» 

1 

6. В современных ритмах. 1 

 «В концертном зале» 6ч. 

1. Музыкальное состязание. Концерт. 1 

2. Внутрипредметный модуль 

«Русские народные инструменты» 

1 

3. Музыкальные инструменты. 

Скрипка. Флейта. 

1 

4. Эдвард Григ  сюита «Пер Гюнт» 1 

5. Внутрипредметный модуль 

«Русская народная пляска» 

1 

6. Мир Бетховена. 1 

 «Чтоб музыкантом быть, так 5ч. 



надобно уменье» 

1. Джаз-чудо музыка. 1 

2. Мир Г.Свиридова и С.Прокофьева 1 

3. Певцы родной природы. Прославим 

радость на Земле! 

1 

4. Контрольная работа «Что я узнал за 

год» 

1 

5. Внутрипредметный модуль 

«Весёлая ярмарка» 

1 

 Итого: 34 

 

                                    

 Тематическое планирование включает внутрипредметный учебный 

модуль «Мир музыки» (7 часов) 
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